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Verona, 21 aprile 2025
Pasquetta sostenibile

Tempo permettendo la giornata di Pasquetta si caratterizza par la classica
gita fuori porta molto spesso accompagnata da un bel picnic.

Che la vostra uscita sia al parco vicino casa, in un bosco o al mare la prima
cosa che dovete portare con voi anche in questa occasione ¢ il rispetto
per|’ambiente che vi circonda.

Ecco alcuni consigli per rendere |la tua gita sostenibile ed eco-friendly:

1. Porta con te contenitori riutilizzabili: Scegli di utilizzare borracce e
contenitori per il cibo che puoi rivtilizzare, evitando cosi la plastica
MONOUSO.

2. Raccogliirifiuti: Porta con te un sacchetto per roccogljere eventuali rifiuti
che tfrovi durante la tua gita, anche se non sono tuoi. E un bel gesto per
l'ambiente!

3. Scegli cibi locali e di stagione: Opta per prodotti freschi e locali per il tuo
picnic. Non solo sono piu buoni, ma anche piu sostenibilil

4. Rispetta la fauna e la flora: Fai attenzione a non disturbare gli animali e a
non danneggiare le piante. Goditi la bellezza della natura senza interferire.

5. Utilizza mezzi di trasporto sostenibili: Se possibile, cerca di andare a piedi,
in bicicletta o con | mezzi pubblici per ridurre limpatto ambientale.

Seguendo questi semplici consigli, potrai goderti una Pasquetta
meravigliosa e rispettosa delllambiente!
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